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Aquest cap de setmana esta dedicat a cultivar la cura del cos a través
del moviment conscient i I'atencid plena. Es tracta de dues practiques
INntimament relacionades que s'alimentaran mutuament: habitar el
cos ens ajudara a desenvolupar I'atencid i, alhora, aguesta ens
permetra moure’'ns amb més consciencia, lleugeresa | presencia.
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COM ES FA

#

L'aproximacio sera principalment pra alguna explicacio
tedrica. Sera una experiencia inmersiva on combinarem sessions de
moviment guiades per 'lEmma Villavecchia amb exercicis atencionals

guiats per les instructores de Casa Virupa.
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040 plena en posmo

: ::_' Ca I que despres
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PER A QUI

Qualsevol p(sonaAte ssada en el desenv

lupament personal i/o la

o\ de benestar i

Persones amb una practica regular de meditacio que vulguin explorar

meditacio.

Persones interessades en el moviment co
d'autoconeixement.

especialment 'atencid en el cos.

*No cal experiencia previa
*Obert a totes les edats.
*Es dura a terme el protocol sanitari adequat per a una realitzacio de segura de l'activitat.
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INFORMACIO PRACTICA

Hora d'arribada: divendres, 19h
Hora de comiat: diumenge, 16h

Queé cal dur: roba comoda, roba d'abric, sabatilles d'anar per casa,
utensilis per al a higiene personal, tovallola, mascareta.

Aportacié econdomica:

Aportacido per a no participants del taller: 175€

Aportacio per a participants del taller: 140€

Aportacio estudiants meditacido CV que participen al taller: 135€
Aportacid membres de CV que participen al taller: 120€

(*) Si ets estudiant < 27, esta tur o tens circumstancies economiques delicades,

contacta amb l'organitzacio per irffor sobre les beques.
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INSCRIPCIONS AQUI

CONTACTE:

INFO@CASAVIRUPA.COM
WWW.CASAVIRUPA.COM
+34 93 198 01 09

C/ DEL CASTELL, S/N,
TAVERTET, 08511
BARCELONA


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxtUE7wWRpmvW3KPKhc08IOqkCfb9X__oq-VVw9IGO_pFZtQ/viewform

