VOLUNTARIADO'Y
CONVIVENCIA
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CASA VIRUPA
CENTRO DE RETIROS Y MEDITACION




Como funciona

Los dias de voluntariado y convivencia combinan la accidéon consciente
(karma yoga), es decir, las tareas de mantenimiento con atencion plena,
con momentos de ocidon y convivencia con el equipo de volutariado.

Es una buena forma de conocer el proyecto y de nuestra filosofia de vida

con la que intentamos cultivar la atenciéon para seguir desarrollandonos.

Despertando nuestra mente despertamos nuestras acciones.
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Cuales el formato

-Momentos de mantenimiento de los interiores y
exteriores de la casa con un climo de atencién y

consciencia.

Momentos de ocio (actividades al aire libre,

excursiones, tiempo libre...)

« Formacio en las bases del desarrollo personal
desde la meditacion y la filosofia budista (taller

de inicio a la meditacion).

Momentos de meditacién de ejercicios

atencionales.




Taller de inicio a la meditacion

El sabado haremos un taller de inicio a la meditacion de 10 a 13h.

Se trata de un taller de 3h de duracidon en el que se ofrecera a los participantes
tanto contenido tedrico y practico sobre meditacion y de relajacion. Es ideal para
guien quiera una aproximacion a las bases,cLeI autoconocimiento personal
mediante |la meditacion, asi como para pers’-fs Sin experiencia meditando (0 muy
poca)y tengan interés por aprender. e

- Aportacion por persona: 30 €

* El taller es opcional para los estudiantes de meditacion de Casa Virupa *.
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coord.techica@casavirupa.com

WWW.casavirupa.com
+34 93 198 01 09

Gikal el e astell.sin:
Tavertet, 08511
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6PV7aXOm0Ece02Fr1yR58gf9DZzbLoERHXOMo0yqp3VYUZQ/viewform

